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3 弘扬优秀家风

《探寻优秀家风》第1课时



3. 弘扬优秀家风 ©

了解我国历史上丰富的家训家规

探寻优秀家风-汁- 理解家训的内涵

优秀家风的意义

优秀家风是凝聚情感、涵养德行、砾硕成才的人生信条

优秀家风代代传叫十一 优秀家风引领良好社会风气

从小事和身边事做起，传承和弘扬优秀家风
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习近平总书记在会见第—届全国文明
家庭代表时的讲话中指出：中华民族历来
重视家庭。正所谓“天下之本在家”。尊
老爱幼、妻贤夫安，母慈子孝兄友弟
恭，耕读传家勤俭持家，知书达礼、遵
纪守法，家和万事兴等中华民族传统家庭
美德，铭记在中国人的心灵中，融入中国
人的血脉中，是支撑中华民族生生不息、
薪火相传的重要精神力量，是家庭文明建
设的宝贵精神财富。

（ 中华民族有哪些传统家庭美德？有什么重要影响？ ] 



宦—

会知识点：家风是一个家庭或家族世代相传
的风尚，是长期生活实践中不断形成的家庭
文化。它主要表现为家族代代恪守的家训家
规，一个词、一句话、一个故事、一段记
忆，都是家风的载体。



1 . 家风主要表现为 (C)
A. 家族的名字和历史
B. 家族成员的生活方式和职业
C. 家族代代恪守的家训家规
D. 家族成员的体型和身高

2. 下列 (D) 不是家风的载体？
A. —个词
B. —句话
C. —个故事
D. 家族的的资产
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(1) 家规是指—个家庭的行为规范，—般是由—个家族传承下来的教育、规范后代
子孙的准则。
(2) 家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。
(3) 家风是指—个家庭或家族的传统风尚，家规、家训是它的承载形式。
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卷活动园 第1组：涵养德行
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《朱子家训》又名《朱子治家格言》、 《朱柏
庐治家格言》，是以家庭道德为主的启蒙教材。全
文524字，文字通俗易腊，内容简明陔备，对仗工
整，朗朗上口，问世以来，不胫而走，成为有清—
代家喻户晓脸炙人口的教子治家的经典家训。其
中—些警句，如 “—粥—饭，当思来处不易；半丝
半缕，恒念物力维艰”、 “宜未雨而绸缪，毋临渴
而掘井”等，在今天仍然具有教育意义。

“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井”告诫我们凡事要提前准备和预判，避免临时抱佛脚。



第2组：修身立志



请查阅资料，了解以上修身立志的警句出自哪篇家训，其中蕴含
的精神对我们有什么启示。
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＠出自诸葛亮的《诫子书》。意思
是：恬静以修缮自身，简朴以淳养品

德。
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©非淡泊无以明志：如果不懂得淡泊，必然无法明确人生的
方向和目标。“淡泊”指的是淡薄尘世的名利，能够淡泊对世
间名利的追求，心境平淡，才能抛开杂念，更好地明确自己
的志向。
＠非宁静无以致远：如果不匾得宁静，必然无法走得更远。 II
宁静”则表示内心平静没有杂念，它是成功的必要条件。只
有平静的对待人生，才能从容不迫地去思考问题，长远规划
人生，从而走得更远



中国古代十大经典家训家规，意昧深长，读懂受用一生！

·静以修身，俭以养德。非澹泊无以明志，非宁静无以致远。－诫子书
·天下古今之庸人，皆以一惰字致败；天下古今之人才，皆以一傲字致败。－曾国藩家训
．学业才识，不日进，则日退。－与陶少云书）
·是以与善人居，如入芝兰之室，久而自芳也；与恶人居，如入鲍鱼之肆，久而自臭
也。－颜氏家训
·心术不可得罪千天地，言行皆当无愧千圣贤。－钱氏家训
·玉不琢，不成器；人不学，不知道。 （欧阳永叔集
．后世子孙仕宦，有犯赃滥者，不得放归本家。－包拯家训
．为人母者，不患不慈，患千知爰而不知教也。－司马光《家范》
·吾人生千天地之间，只思量做得一个人，是第一义，余事都没要紧。－高氏家训
·一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。－朱子家训



会知识点：我国古代有极为丰富的
家训家规，其中很多广为传播，对
后人的思想和生活产生了深远的影

响。



第3组：百年革命家国情怀

《与妻书》是“黄花岗七十二烈士”之—的
林觉民在1911 年4月 24日晚写给妻子陈意映的—
封绝笔信。他在《与妻书》中写道： ”即此爱汝
—念，使吾勇于就死也II I II当亦乐牺牲吾身

与汝身之福利，为天下人谋永福。”在这封绝笔
信中，作者委婉曲折地表达了自己对妻子的深情
和对处于水深火热中的祖国深沉的爱。他把家庭
幸福夫妻恩爱和国家前途人民命运联系在—
起。 林觉民的《与妻书》





第三封是解放军战士查茂德于
1947年4月 28写给妻子的家书。其
中写道： “战斗是比不得唱戏，不

是开玩笑，是有牺牲的精神才能打
垮和消灭敌人。“ ”就是我牺牲了
也是很光荣的，是为革命而牺牲，
是有价值。”

-



从这三封家书中，你体会到哪些优秀的家风？

为国家为民族不计得失的精神，牺牲个
人、献身革命的家国情怀。



会知识点：在培育良好家风方面，先辈们为我
们做出了榜样。不同的时代，为国家、为民族
不计得失的精神，牺牲个人、献身革命的家国
情怀，铸就了我们伟大的民族之魂。



会知识点： “天下之本在家。“优秀家风中蕴含

的尊老爰幼、 勤俭持家、 知书达礼、 邻里团结、
遵纪守法等中华民族传统美德，已铭记在我们的
心灵中，融入我们的血脉里，成为中华民族生生不
息的重要精神力量。



. _ _ 
启示：家和就是最美的家风，一大家子都非常齐心，一家人相互扶持、
相互理解。这样的家风值得我们学习。



对长辈做—次访谈，了解我们的家风，分析蕴含于其中的中华民族传统美德。

访谈人 访谈对象 家风

王勇 父~父~ 做人要老老实实，干事要认认真真



从访谈中，我发现优秀家风中蕴含的中华民族传统美德有哪些？

诚实守信，艰苦朴素，互帮互助，兢兢业业，
乐于助人等



我们的家风

家风访谈

家风中蕴含着中华民族的传统
美德。

, 

传统美德

遵纪守法
尊老爰幼

勤俭节约

邻里团结

自强不息
知书达礼
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六知识点：家庭是我们梦想启航的地方，每个小家
的家风汇聚成中华民族大家庭的家风。无论时代
如何变化，优秀家风都是国家发展、 民族进步、
社会和谐的基点。
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启示：孝敬长辈是优良的家风，也是中华民族的传统美德。






